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	  Ente Accreditato per la formazione del personale

della Scuola, D.M. 23/01/2004 prot. N.426/C/3

	Contatti:

aggiornam@gmail.com
tel. 3396487370      335 7113252



Corso di aggiornamento/formazione per docenti
Promozione della Salute attraverso la scuola

Premessa:
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità circa 1 bambino su 5 soffre per una malattia psichiatrica. Disturbi dello sviluppo come l’Autismo, il Disturbo di Linguaggio, l’Iperattività e la Dislessia colpiscono, in totale, circa il 10 % della popolazione pediatrica. In Italia il suicidio è la seconda causa di morte tra gli under 20, dopo gli incidenti stradali. La depressione colpisce quasi 1 ragazzo su 10, mentre l’anoressia - che è la malattia psichiatrica col più alto tasso di mortalità - colpisce poco meno dell’1% dei giovani. La bulimia, i disturbi della condotta, le psicosi a insorgenza anche precocissima (sotto i dodici anni) sono patologie molto frequenti, il cui esordio può essere improvviso quanto imprevisto. Occorre sottolineare come molti di questi disturbi abbiano un andamento cronico e tendano a perdurare negli anni. Il disturbo mentale, che solo per pregiudizio è ritenuto esclusivo dell’età adulta, spesso si manifesta in fasi più precoci dello sviluppo e, tragicamente, spesso non viene riconosciuto né trattato.

La moderna psicopatologia dello sviluppo considera i disturbi mentali come il risultato di una causalità multifattoriale. I fattori di rischio sono innanzitutto biologici. Alla familiarità per un disturbo si somma la storia medica personale, come la nascita prematura, i traumi cranici, le infezioni ricorrenti, l’età paterna avanzata, il quoziente intellettivo (più basso è, maggiore probabilità di malattia ci sarà). Accanto a questi, ulteriori fattori di rischio sono rappresentati da difficoltà emotive relate, per esempio, a esperienze di incuria nell’infanzia, problemi di chiusura relazionale o di vero e proprio isolamento, bassa classe sociale di appartenenza, conflitti familiari ed il contesto di vita come scarsi servizi di supporto sociale all’interno del quartiere o centro di appartenenza, problemi scolastici. Esistono, comunque, dei fattori di protezione capaci di contrastare la comparsa di un disturbo mentale: 
le buone condizioni fisiche, 

un buon livello intellettivo, 

contesti di arricchimento cognitivo ed emotivo, 

la possibilità di contare su persone valide di riferimento, 

la presenza di una rete sociale di aiuto. 
Il ruolo delle agenzie educative - famiglia e scuola su tutte – svolgono quindi un ruolo molto importante nel supportare lo sviluppo del bambino e favorendo, così, i fattori di protezione.

Il progetto

I Colori del benessere: Promozione della Salute tratta tre tematiche:
la corretta alimentazione nello sviluppo della persona

il corpo in movimento: alla ricerca di un corpo poetico

il benessere psicofisico e mentale
Obiettivo:  interventi di aggiornamento/formazione rivolto ad insegnanti  al fine di promuovere abilità sociali emotive e comportamentali che possano preservarne il benessere psicologico.

Destinatari:
Insegnanti della scuola di tutti gli ordini e gradi.

Dove:

Castel Bolognese (RA)

O in altro luogo gradito ai docenti del corso

Quando:
2/3  9/10  16/17 aprile 2016 per un totale di 30 ore o 

In altro momento gradito ai docenti del corso

Costi
€ 250 a persone

Docenti:

Maria Grazia Ferrari - Milano
Esperta in processi educativi Irsef

Marinella Di Stani - Ravenna
Psichiatra Coordinatrice Programma DCA AUSL Romagna Coordinatrice Gruppo Tecnico Regionale DCA

Lucia Perego - Parma 
Psicologa e insegnante di danza

Stefano Vicari - Roma
Neuropsichiatra, direttore dell’Unità Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù Roma

Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione valido per la certificazione M.I.U.R.
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